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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) 

устанавливает общие требования к созданию благоприятной обстановки для обучения, 

безопасных условий пребывания, к режиму занятий обучающихся в государственном 

автономном профессиональном образовательном учреждении Свердловской области 

«Асбестовский политехникум» (далее – техникум) и разработано в соответствии с:  

− Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 

г. №762 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования»;  

− Федеральными государственными образовательными стандартами среднего 

профессионального образования. 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26 августа 

2020 года № 438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным программам профессионального 

обучения»;  

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.07.2013 № 499 (ред. от 15.11.2013) «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам»;  

− Постановлением от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 



безвредности для человека факторов среды обитания». 

1.2. Режим занятий определяет занятость обучающихся в период освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования (далее – ОП 

СПО) в техникуме. 

1.3. Сроки обучения по ОП СПО устанавливаются в соответствии с 

нормативными сроками их освоения, определяемыми федеральными 

государственными образовательными стандартами среднего профессионального 

образования (далее – ФГОС СПО).  

1.4. Техникум самостоятельно разрабатывает и утверждает образовательные 

программы среднего профессионального образования.  

1.5. Техникум, по имеющим государственную аккредитацию образовательным 

программам среднего профессионального образования, разрабатывает указанные 

образовательные программы в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами среднего профессионального образования по 

соответствующим профессиям, специальностям и с учетом соответствующих 

примерных основных образовательных программ.  

1.6. Техникум ежегодно обновляет образовательные программы среднего 

профессионального образования с учетом развития науки, техники, культуры, 

экономики, технологий и социальной сферы.  

1.7. При реализации образовательных программ среднего профессионального 

образования техникумом может применяться форма организации образовательной 

деятельности, основанная на модульном принципе представления содержания 

образовательной программы и построения учебных планов, использовании 

соответствующих образовательных технологий.  

1.8. Содержание среднего профессионального образования и условия 

организации обучения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов также в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида.  

1.9. Обучение по образовательным программам среднего профессионального 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется 

техникумом с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

1.10. Содержание дополнительной профессиональной программы определяется 

образовательной программой, разработанной и утвержденной техникумом, если иное 

не установлено федеральными законами, с учетом потребностей лица, организации, по 

инициативе которых осуществляется дополнительное профессиональное образование. 

1.11.  Содержание дополнительных профессиональных программ учитывает 

профессиональные стандарты, квалификационные требования, указанные в 

квалификационных справочниках по соответствующим должностям, профессиям и 

специальностям, или квалификационные требования к профессиональным знаниям и 

навыкам, необходимым для исполнения должностных обязанностей, которые 

устанавливаются в соответствии с федеральными законами и иными нормативными 

правовыми актами Российской Федераций о государственной службе.  

1.12. Программы профессионального обучения разрабатываются на основе 

установленных квалификационных требований (профессиональных стандартов) 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, если иное не 

установлено законодательством Российской Федерации.  



1.13. Получение среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования осуществляется с одновременным получением среднего общего 

образования в пределах соответствующей образовательной программы среднего 

профессионального образования. В этом случае образовательная программа среднего 

профессионального образования, реализуемая на базе основного общего образования, 

разрабатывается на основе требований соответствующих Федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего и среднего 

профессионального образования с учетом получаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования.  

1.14. Обучающиеся, получающие среднее профессиональное образование на базе 

основного общего образования, могут изучать общеобразовательные предметы 

одновременно с изучением дисциплин общепрофессионального и профессионального 

циклов, в течение всего срока освоения соответствующей образовательной 

программы.  

1.15. В техникуме программы среднего профессионального образования 

осваиваются в очной, очно-заочной и заочной формах обучения.  

1.16. Допускается сочетание различных форм получения образования, в том 

числе обучение по индивидуальному учебному плану.  

1.17. Образовательные программы, реализуемые в техникуме, могут 

реализовываться как самостоятельно, так и с применением сетевых форм их 

реализации. Использование сетевой формы реализации образовательной программы 

осуществляется на основании договора между техникумом и организациями, 

участвующими в сетевом взаимодействии, в порядке, предусмотренном действующим 

законодательством. 

1.18. Техникум при реализации образовательных программ вправе применять 

электронное обучение, дистанционные образовательные технологии.  

1.19. Формы обучения и сроки освоения дополнительной профессиональной 

программы определяются образовательной программой и (или) договором об 

образовании. Срок освоения дополнительной профессиональной программы должен 

обеспечивать возможность достижения планируемых результатов и получение новой 

компетенции (квалификации), заявленных в программе. При этом минимально 

допустимый срок освоения программ повышения квалификации не может быть менее 

16 часов, а срок освоения программ профессиональной переподготовки - менее 250 

часов.  

1.20. При реализации дополнительных профессиональных программ техникумом 

может применяться форма организации образовательной деятельности, основанная на 

модульном принципе представления содержания образовательной программы и 

построения учебных планов, использовании различных образовательных технологий, 

в том числе дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. 

1.21. Сроки освоения программ профессионального обучения (программ 

профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих), для 

лиц, не имеющих основного общего образования и не достигших двадцати трех лет, 

устанавливаются образовательными программами, разработанные техникумом.  

1.22. Образовательная программа среднего профессионального образования 

включает в себя учебный план, календарный учебный график, рабочие программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), оценочные и методические 

материалы, а также рабочую программу воспитания, календарный план 



воспитательной работы, форм аттестации.  

1.23. Учебный план образовательной программы среднего профессионального 

образования определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их промежуточной 

аттестации.  

2. Организация режима занятий обучающихся  

2.1. Учебный год в техникуме начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом соответствующей образовательной программы. Если 

1 сентября приходится на выходной день, то учебный год начинается на следующий за 

выходным днем рабочий день.  

2.2. Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения 

начинается 1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планом 

соответствующей образовательной программы. Если 1 октября приходится на 

выходной день, учебный год в первый следующий за ним рабочий день. 

Начало учебного года может переноситься при реализации образовательной 

программы среднего профессионального образования в очно-заочной форме обучения 

не более чем на один месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три месяца.  

2.3. Продолжительность учебного года составляет 52 недели.  

2.4. Образовательный процесс по очной форме обучения при освоении 

программ СПО организуется по периодам обучения:  

− учебным годам (курсам);  

− по семестрам (2 семестра в рамках курса).  

2.5. Образовательный процесс по заочной форме обучения при освоении 

программ СПО организуется по периодам обучения:  

− учебным годам (курсам);  

− по сессиям (2 раза в год).  

2.6. Образовательный процесс по очно-заочной форме обучения при освоении 

программ СПО организуется по периодам обучения:  

− учебным годам (курсам);  

− по семестрам (2 семестра в рамках курса). 

2.7. Календарный график учебного процесса разрабатывается 1 раз в год 

заместителем директора по учебно-производственной работе и утверждается 

директором техникума. 

2.8. В процессе освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования обучающимся предоставляются каникулы. 

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся, составляет от 

восьми до одиннадцати недель в учебном году, в том числе не менее двух недель в 

зимний период.  

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе 

освоения ими программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих, 

составляет не менее двух недель в зимний период при сроке получения среднего 

профессионального образования один год. 

2.9. Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося в зависимости от 

формы обучения устанавливается федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего профессионального образования  



2.10. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при очной форме 

получения образования составляет 36 академических часов в неделю, в очно-заочной 

форме обучения не более 16 часов в неделю, в заочной форме составляет 160 

академических часов в год.  

2.11. Сроки начала и окончания профессионального обучения определяются в 

соответствии с учебным планом конкретной основной программы профессионального 

обучения. Продолжительность профессионального обучения определяется конкретной 

программой профессионального обучения.  

2.12. При реализации дополнительных профессиональных программ 

образовательный процесс в техникуме может осуществляться в течение всего 

календарного года.  

2.13. В техникуме установлена шестидневная учебная неделя. В воскресенье и 

праздничные дни техникум не работает.  

2.14. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. Продолжительность перемен между занятиями – 10 

минут. Время обеденного перерыва составляет 40 минут.  

Продолжительность производственной практики зависит от возраста 

обучающихся и составляет в соответствии с трудовым законодательством для 

подростков до 16 лет – 4 часа в день (24 часа в неделю), от 16 до 18 лет - 6 часов в день 

(36 часов в неделю). В возрасте от 18 лет и старше не более 40 часов в неделю.  

2.15. Начало занятий в техникуме устанавливается с 08 часов 30 минут. 

Расписание звонков для обучающихся 1,2 курсов: 

1 пара 
8 - 30 9 - 15 

9 - 25 10 - 10 

2 пара 

10 - 20 11 - 05 

БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА 40 МИН. 

11-45 12 - 30 

3 пара 12 - 40 13 - 25 

13 - 35 14 - 20 

4 пара 
14 - 30 15 - 15 

15 - 25 16 - 10 

Расписание звонков для обучающихся 3,4 курсов: 

1 пара 
8 - 30 9 - 15 

9 - 25 10 - 10 

2 пара 
10 - 20 11 - 05 

11 - 15 12 - 00 

БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА 40 МИН. 

3 пара 
12 - 40 13 - 25 

13 - 35 14 - 20 

4 пара 
14 - 30 15 - 15 

15 - 25 16 - 10 

2.16. При реализации программам профессионального обучения Объем 

недельной образовательной нагрузки обучающегося составляет 30 академических 

часов, включая все виды работы во взаимодействии с преподавателем. Учебные 

занятия организованы в рамках – пятидневной учебной недели. Продолжительность 



академического часа 45 минут Продолжительность перемен - 10 минут. Время 

обеденного перерыва составляет 40 минут.  

2.17. Объем учебного времени по программам дополнительного 

профессионального образования устанавливается учебным планом.  

2.18. Учебная деятельность обучающихся по программам среднего 

профессионального образования предусматривает учебные занятия (урок, 

практическое занятие, лабораторная работа, консультация, лекция, семинар и т.д.), 

самостоятельную работу, выполнение курсового проекта (работы) (при освоении 

программ подготовки специалистов среднего звена), практическую подготовку, 

практику, а также другие виды учебной деятельности, определенные учебным планом 

с применением современных образовательных технологий, в том числе 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. 

2.19. При реализации программам профессионального обучения 

образовательная деятельность обучающихся предусматривает следующие виды 

учебных занятий и учебных работ: (урок, практическое занятие, лабораторная работа, 

консультации), самостоятельную работу, практику, а также другие виды учебной 

деятельности, определенные учебным планом с применением современных 

образовательных технологий, в том числе дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения.  

2.20.  Численность обучающихся в учебной группе с учетом требований 

санитарных правил и норм к площадям помещений, используемых при осуществлении 

образовательной деятельности в техникуме, устанавливается:  

− по образовательным программам среднего профессионального 

образования составляет не более 25 человек; 

− по программам профессионального обучения (программам 

профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих), для 

лиц, не имеющих основного общего образования и не достигших двадцати трех лет – 

6-15 человек;  

− численность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 

учебной группе устанавливается до 15 человек. 

2.21. Учебные занятия в техникуме могут проводиться с группами обучающихся 

меньшей численности и отдельными обучающимися, а также с разделением группы на 

подгруппы. Техникум вправе объединять группы обучающихся при проведении 

учебных занятий в виде лекций.  

2.22. Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид учебной 

работы по учебной дисциплине профессионального цикла /профессиональному 

модулю и реализуется в пределах времени, отведенного на ее/его изучение. 

2.23. Учебные занятия проводятся по расписанию, составленному в 

соответствии с учебным планом, календарным учебным графиком по каждой 

специальности и форме обучения. Расписание учебных занятий утверждается 

директором техникума.  

2.24. В расписании содержится информация о времени, месте и виде занятий для 

каждой учебной группы, указывается изучаемая дисциплина, междисциплинарный 

курс и ФИО преподавателя.  

2.25. Учебное расписание размещается на информационных стендах 

структурных подразделений, а также в электронном формате на официальном сайте 

техникума https://aptasbest.ru/student/tasks.  



2.26. В период обучения с юношами, не имеющими среднего общего 

образования, проводятся учебные (военные) сборы в соответствии с календарным 

учебным графиком в рамках дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в 

соответствии с требованиями законодательства. 

2.27. Проведение консультаций устанавливается учебным планом по каждой 

специальности/профессии и форме обучения, в соответствии с требованиями ФГОС 

СПО. Формы проведения консультаций – групповые, индивидуальные, письменные, 

устные. Время проведения консультаций не должно совпадать с учебными занятиями 

в учебной группе. 

2.28. Промежуточная аттестация проводится в форме зачётов, 

дифференцированных зачётов, комплексных зачетов, комплексных 

дифференцированных зачетов, экзаменов и комплексных экзаменов по предметам, 

дисциплинам, МДК, модулям, и квалификационного экзамена по профессиональному 

модулю на получение рабочей профессии, должности служащего.  

Зачёты и дифференцированные зачёты проводятся за счёт часов, отводимых на 

освоение соответствующей учебной дисциплины или соответствующего 

профессионального модуля.  

Промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в день, освобожденный 

от других форм учебной нагрузки, за счет времени, выделенного ФГОС СПО.  

2.29. Режим внеаудиторной (самостоятельной) работы устанавливается в 

соответствии с рабочей программой учебных курсов, дисциплин/междисциплинарных 

курсов, рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной 

работы. 

2.30. В целях воспитания и развития личности, достижения результатов при 

освоении ОП СПО в части развития общих компетенций в техникуме организована 

внеурочная деятельность, студенты могут участвовать в работе органов студенческого 

самоуправления, спортивных и творческих коллективов. Внеурочная деятельность 

регулируется расписанием отдельно от расписания учебных занятий. 

2.31. Выход за пределы техникума в рамках внеаудиторной работы разрешается 

только после издания распоряжения или приказа директора техникума. 

Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся техникума при этом несет 

работник техникума, который назначен распоряжением или приказом директора.  

2.32. Работа спортивных секций, кружков, творческих объединений допускается 

строго по расписанию, утвержденному заместителем директора по учебно-

воспитательной работе. 

3. Особенности организации образовательной деятельности для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья  

3.1. Содержание среднего профессионального образования и условия 

организации обучения студентов с ограниченными возможностями здоровья 

определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов также в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. Обучение по 

образовательным программам среднего профессионального образования студентов с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных 

программ среднего профессионального образования, адаптированных при 

необходимости для обучения указанных студентов.  

3.2. Обучение по образовательным программам среднего профессионального 



образования студентов с ограниченными возможностями здоровья осуществляется 

техникумом с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких студентов.  

3.3. Техникумом созданы специальные условия для получения среднего 

профессионального образования обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья.  

3.4. Образование студентов с ограниченными возможностями здоровья может 

быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

группах.  

3.5. При получении среднего профессионального образования обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные 

учебники и учебные пособия, иная учебная литература. С учетом особых потребностей 

студентов с ограниченными возможностями здоровья образовательной организацией 

обеспечивается предоставление учебных, лекционных материалов в электронном виде. 


